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Senior GazEtt wordt met de post verstuurd naar alle Etterbekenaren van 65 jaar en ouder. Als jij Senior  
GazEtt via e-mail wilt ontvangen of helemaal niet meer wilt ontvangen, gelieve dat dan te melden aan de dienst 

Contact Plus via e-mail of telefonisch (contact.plus@etterbeek.brussels – 02 627 27 37). 

Dagcentrum Suzanne Schmidt-Madou heeft zijn deuren geopend! 
Dit toevluchtsoord voor Etterbeekse senioren is nu een paar maanden operationeel en biedt een brede waaier aan activiteiten en de 
mogelijkheid om te genieten van een heerlijke maaltijd. 

Als jij kennis wilt maken:: 02 627 24 07 – centredejour@cpas-etterbeek.brussels 

Info en inschrijvingen: 
Contact Plus

02 627 27 37 
contact.plus@etterbeek.brussels

Al deze activiteiten zijn uitsluitend voorbehouden  
aan Etterbekenaren vanaf 60 jaar.

Om het jaar in schoonheid af te sluiten, organiseren de dienst Contact Plus en het project 
SeniorSolidariteit de volgende activiteiten. Schrijf je snel in, er zijn nog enkele plaatsen.

21 september - Thé dansant 
Hal van het gemeentehuis 

Een live orkest speelt klassieke nummers en hits die hopelijk 
prachtige herinneringen zullen oproepen. 

Verplicht inschrijven  
Tarief 5 euro

Van 24 september tot 6 oktober – Seniorenweek 
Ook voor deze achtste editie slaan de gemeentediensten, het 
OCMW en de verenigingen de handen in elkaar om een program-
ma aan te bieden dat je zeker niet mag missen! Je ontvangt de 
brochure binnenkort in je brievenbus.

24 september – Lezing “Grands parents pour le climat”    
Gemeentehuis

Het idee achter deze activiteit is om mensen te herinneren aan de 
wereldwijde uitdagingen van klimaatverandering, om een spe-
cifiek thema en de hefbomen voor actie die we hebben voor te 
stellen en om samen over het onderwerp te discussiëren.

Verplicht inschrijven

7 november 
Filmnamiddag  

Locatie te bepalen 
Aarzel niet om jouw favoriete film voor te stellen! 

Verplicht inschrijven
Tarief 5 euro

8 december - Kerstbuffet 
Hal van het gemeentehuis 

Ook dit jaar staan er tal van verrassingen te wachten: een taarten-
buffet, bubbels en een bezoekje van de kerstman, die cadeautjes 
meebrengt. 

Verplicht inschrijven
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DPO
De persoonsgegevens die werden gebruikt om deze brief te versturen zijn afkomstig uit het bevolkingsregister van Etterbeek. Het college van burgemeester en schepenen heeft toestemming gegeven voor het gebruik van de gegevens op 28 januari 2022. 
De lijst met gegevens wordt niet doorgegeven aan derden en wordt niet bewaard nadat deze brief wordt verstuurd. 
U kunt uw recht op verbetering en bezwaar uitoefenen door een e-mail te sturen naar contact.plus@etterbeek.brussels.
Met vragen over de verwerking van uw persoonsgegevens kunt u terecht bij onze functionaris voor gegevensbescherming: dpo@etterbeek.brussels – Kazernenlaan 31/1 in 1040 Etterbeek.

Op initiatief van de burgemeester, de voorzitter van het OCMW en de schepen van Maatschappelijk Welzijn

Met de steun van het college van burgemeester en schepenen en het project Senior Solidarite(it) (gesubsidieerd door de GGC) 

Redactie: Louise Monier, Stéphane Michel en de dienst Communicatie

Senioren in de kijker! 
WANTED ! Sinds twee jaar zet de Senior GazEtt zijn lezers in de kijker door hun gedichten en schilderijen te publiceren. Velen 
van jullie heb hun mooiste werken ingestuurd, waarvoor dank!

Voor de volgende edities bieden wij een nieuw concept aan: jouw leven vertellen aan de hand van je mooiste herinneringen en foto's. 

Concreet zijn we op zoek naar mensen die momenten uit hun leven willen delen met de lezers aan de hand van een kort interview 
en foto's van zichzelf op verschillende leeftijden. 

In 2016 hebben we dit project al een eerste keer georganiseerd met de tentoonstelling “Etterbeek gisteren en vandaag, ouderen aan 
het woord”. Die vertelde het leven van acht senioren uit Etterbeek. 

Dit is wat Carmen ons toen te vertellen had... 



Wil jij in het volgende nummer verschijnen? 
Laat het ons dan weten!

Info: 
02 627 25 89 – contact.plus@etterbeek.brussels
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Het woord is aan onze partners! 

Welcome-Babbelkot stelt zijn “Babbelcafé” voor

 
Kom een spelletje spelen, een kopje koffie 
of thee drinken, een stuk taart eten of ge-
woon een praatje maken in de taal van jouw 
keuze, elke tweede woensdag van de maand. 

We verwachten je! 

Waar? 
Welcome-Babbelkot:  

Jules Maloulaan 2 in Etterbeek 

Info: 
02 640 80 98 

welcome.babbelkot@gmail.com

Het Rode Kruis van Etterbeek nodigt je uit voor  
de intergenerationele workshops “Upcycling” 

Kom samen met ons oude kleding omto-
veren tot unieke stukken en tegelijkertijd 
help je mee om de textielafvalberg te ver-
minderen. Deze workshops, die helemaal 
gratis zijn, bieden een ideale gelegenheid 
om je naaivaardigheden te ontwikkelen in 
een gezellige sfeer en tegelijkertijd bruggen 
te slaan tussen generaties. Iedereen is wel-
kom, zowel beginners als ervaren naaiers.

Waar? 
Rode Kruis: Generaal Lemanstraat 95 

in Etterbeek

Info: 
0474 93 24 90  

 actionsociale.sl.etterbeek@croix-rouge.be

De vzw 1Toit2Ages: Laat je verleiden door intergenerationeel samenwonen! 
Het is de missie van de vereniging om het 
isolement van ouderen te doorbreken en 
studenten een betaalbare woning te bie-
den in een warme en gastvrije omgeving. 
Bovendien genieten de senioren van een 
extra inkomen, een win-winsituatie dus 
voor alle betrokkenen.

In de afgelopen 15 jaar zijn er meer dan 
4.600 duo's gevormd, waardoor senioren 
en studenten samen kunnen leven in een 
intergenerationele en menselijke omge-
ving met een hoge toegevoegde waarde. 

We bieden twee manieren aan om dit 
te doen:

-  “Gezelligheid”: de student betaalt een 
bedrag voor de woning, zonder speci-
fieke verplichting.

-  “Diensten”: de student presteert min-
stens 5 uur per week diensten en betaalt 
een kleinere bijdrage in de kosten.

In beide gevallen worden de studenten 
zorgvuldig geselecteerd en zorgt ons team 
voor een regelmatige opvolging van de se-
nioren-studentenduo's.  

Intergenerationeel wonen: een win-winoplossing.  
Zij zijn blij, en jij?

Mevrouw R (Senior/Brussel):

In een uitwisseling brengt iedereen iets bij. Ik bood een vrij comfortabele woning aan en hoopte een verdienstelijke studente te 
helpen.  Hélène is een charmant meisje, altijd goed gehumeurd en moedig. Ze heeft me veel gelukkige dagen bezorgd (...) ze vult 
het appartement met haar jeugdigheid. Ik zal verdrietig zijn als ze gaat, maar ik wens haar een lang en gelukkig leven, want ze 
heeft me zoveel meer gegeven dan ik haar heb gegeven.


