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Edito

Depuis de nombreuses années maintenant, les services de Cohésion sociale et 
Solidarité internationale sont heureux de s’associer afin d’organiser l’Automne 
des Solidarités en partenariat avec de nombreuses associations etterbeekoises 
et services communaux. 

L’édition 2024 de l’Automne des Solidarités est un peu raccourcie, mais on ne 
change pas les bonnes habitudes : de nombreux partenaires vous ont concocté 
un programme varié avec pas moins de 24 activités, quasiment toutes gratuites, 
entre le 20 octobre et le 5 décembre.

L’Automne des Solidarités débutera en beauté le dimanche 20 octobre en 
après-midi lors de sa désormais traditionnelle fête d’ouverture dans le hall 
d’entrée de la Maison communale et se clôturera, au même endroit, le jeudi 5 
décembre en début de soirée. 

Entre les deux, vous aurez l’occasion de prendre part à des ateliers participatifs, 
créatifs et ludiques, ainsi qu’à des conférences, repas, séances de cinéma et 
théâtre, expositions, etc. 

Vous trouverez le programme détaillé de l’Automne des Solidarités dans les 
pages qui suivent, nous espérons que vous y trouverez votre bonheur ! 

Bel Automne à toutes et tous, 

Les services de Cohésion sociale et Solidarité internationale et leur Echevin 
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Fête d’ouverture de l’Automne  
des Solidarités 2024

La fête d’ouverture de l’Automne des Solidarités aura cette année lieu le 
dimanche 20 octobre dès 13 heures à la Maison communale. Vous aurez 
l’occasion d’y rencontrer des associations etterbeekoises et services 
communaux dans une ambiance conviviale, familiale et festive.  

Le « Marchand de rêve » sur échasses vous accueillera et vous mènera aux 
stands d’infos, ateliers sérigraphie et marbling, grimage, jeux pour enfants, 
pochoir sur tote bags, foodtruck, bar, etc. Et, toutes les heures, les enfants 
auront également l’occasion de participer à l’atelier « à la découverte des 
percussions du monde » avec Keur Niamala et d’écouter différents contes de 
la sorcière Tillenplock par Maëlle Kalis

Dimanche 20/10 
Entrée libre de 13h à 18h

Maison communale d’Etterbeek, Hall d’accueil
31/1 avenue des Casernes, 1040 Etterbeek



FRONTERA, PIÈCE DE THÉÂTRE 

L’histoire de l’humanité a commencé par une grande migration. Nous 
nous sommes répandus à travers le monde. Puis, nous avons construit des 
campements permanents et nous sommes devenus sédentaires. L’Homo Sapiens 
a alors inventé la frontière. Et au 19ème siècle, il a créé le fil de fer barbelé.

Naviguant entre univers décalé et réalisme, entre objets et humains, le spectacle 
FRONTERA du Théâtre des 4 mains tente de dépeindre le système mondial actuel 
tout en racontant, de manière détournée et collective, l’histoire de Mohammed, 
un comédien sans papier tentant de fuir un pays ruiné par la guerre. 

Ce spectacle est aussi une rencontre, c’est pourquoi un bord de scène est prévu 
à la fin de la représentation, comme réel prolongement du spectacle.

Spectacle à partir de 10 ans.

DATE Mardi 22/10 de 14h à 16h

LIEU Le Senghor
366 chaussée de Wavre, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription souhaitée
Solidariteinternationale@etterbeek.brussels
Cohesion.sociale@etterbeek.brussels

PIÈCE DE  
THÉÂTRE
PROPOSÉE PAR

les services de Solidarité internationale,  
Cohésion sociale et Culture francophone

 GRATUIT    FR 
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INTRODUCTION AU RACISME ET À LA LUTTE CONTRE LES 
DISCRIMINATIONS RACIALES EN BELGIQUE. 

Que faire si je la subis ou que j’en suis témoin ? Comment soutenir en tant 
qu’allié.e la cause anti-raciste ?

Racisme, stéréotype, préjugé, discrimination,… Ce vocabulaire bouscule notre 
quotidien. Pourtant, nous méconnaissons souvent le sens réel de ces mots, les 
processus qu’ils décrivent et leurs impacts sur notre société. C’est pourquoi, cette 
formation vous propose de donner des clés de compréhension pour comprendre 
le racisme comme étant un système de domination.

L’objectif particulier de cette formation est de sortir d’une lecture individuelle 
et morale en envisageant le racisme comme un système et une structure. Ainsi, 
cela permettra d’ouvrir la réflexion aux questions suivantes : comment agir et 
comment se responsabiliser face à un système qui exclut ?

DATE Mardi 22/10 de 18h à 21h

LIEU BePax ASBL - Salle Marielle Franco 
208 Chaussée Saint-Pierre, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire
info@bepax.org 
www.bepax.org

FORMATION 
PROPOSÉE PAR

BePax

 GRATUIT    FR 



LA CUISINE ENSEMBLE ! 

Le Centre de Service Social Bruxelles Sud-Est (CSSBSE) et le Projet EoLien du 
Centre de Guidance d’Etterbeek vous invitent à rencontrer une nutritionniste 
diplômée lors d’une séance d’information à propos de la nutrition, de 
l’alimentation équilibrée et de la santé. Suite à cela, deux ateliers de cuisine 
collective (entrée/plat/dessert) vous sont proposés afin de mettre en pratique 
les informations reçues lors de la première rencontre.

DATES Jeudi 24/10 de 13h à 15h (séance d’info)
Lundis 28/10 et 4/11 de 10h à 13h (ateliers cuisine)

LIEU Maison médicale du Maelbeek 
42 rue de Haerne, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire

CSSBSE : 
c.flament.cssbse@gmail.com
a.plasman.cssbse@gmail.com 
02 648 50 01 
www.cssbse.be

Projet EoLien : 
projeteolien@hotmail.com
0460 96 30 10 
www.projeteolien.net 

ATELIERS  
PROPOSÉS PAR

CSSBSE et le Projet EoLien 

 GRATUIT    FR/IT/ES/EN 
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ATELIER D’ARPENTAGE AUTOUR DU LIVRE  
« L’ENTRAIDE : L’AUTRE LOI DE LA JUNGLE » 

L’arpentage est une méthode de lecture collective d’un ouvrage en vue de 
son appropriation critique. Concrètement, on découpe un livre en autant de 
parties qu’il y a de lecteurs et lectrices et les participant.e.s partagent ensuite 
aux autres membres du groupe le contenu de leur lecture.

Cette méthode permet à chacun.e de s’approprier l’œuvre et au groupe 
d’échanger sur ce qui a été lu. Le livre « L’entraide : L’autre loi de la jungle » 
va amener les participant.es à débattre du vivre ensemble, de la sobriété ou 
encore de la culture de paix.

DATE Jeudi 24/10 de 18h à 21h

LIEU Commission Justice & Paix
208 chaussée Saint-Pierre, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire
info@justicepaix.be 
02 896 95 00
www.justicepaix.be

ATELIER 
PROPOSÉ PAR

La Commission Justice & Paix

 GRATUIT    FR 



MON QUARTIER EN COULEUR ! 

Plusieurs ateliers artistiques participatifs vous sont proposés en octobre et 
novembre dans les rues du quartier de la Chasse. Ces ateliers sont destinés aux 
familles et aux passant.e.s désireux.euses de s’arrêter un moment pour vivre 
une expérience artistique, que ce soit à travers un studio photo, du street art, 
ou en partageant leur voix lors d’une interview sur le vivre ensemble.

DATES Samedis 26/10, 9/11, 16/11 et 23/11 de 14h30 à 16h

LIEU Sur les trottoirs du carrefour de la Chasse

INFOS lepivot@lepivot.be  
0471 64 68 79 
www.lepivot.be

ATELIERS 
PROPOSÉS PAR

Le Pivot

 GRATUIT    FR 
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PROMOUVOIR LA SOLIDARITÉ  
EN FAVEUR DES PLUS DÉMUNI(E)S 

Pendant l’Automne des Solidarités 2024, GAM ASBL vous invite à l’Atrium de 
l’Eglise Saint-Antoine afin de vous faire (re)découvrir l’association et sa capacité 
à promouvoir la solidarité, ses projets pour soutenir les plus vulnérables, ses 
activités pour motiver la participation des bénévoles et obtenir le soutien 
nécessaire pour atteindre les personnes les plus vulnérables.

DATE Dimanches 27/10 et 24/11 de 11h à 14h

LIEU Atrium / salle de l’Église Saint-Antoine de Padoue 
Place Saint-Antoine, 1040 Etterbeek 

INFOS info-gam@am-asbl.com
02 307 55 95
https://www.gam-asbl.com/ 

RENCONTRES 
PROPOSÉES PAR

GAM ASBL (Groupe d’Appui aux Messages)

 GRATUIT    FR/ES 



LE MANOIR HANTÉ - ESCAPE GAME  

La MJ La Clef se transforme, le temps d’une soirée, en manoir hanté dans lequel 
il faut trouver en équipe les solutions aux énigmes proposées par des monstres 
plus affreux les uns que les autres… 

Oseras-tu t’aventurer dans le manoir hanté ? Mais surtout, arriveras-tu à en 
sortir ? En collaborant avec ton équipe, tente de percer les mystères des créatures 
du manoir hanté, dont tu ne soupçonnes même pas l’existence ! Arriveras-tu à 
déchiffrer les énigmes d’un monde qui t’es (encore) complètement inconnu ?

Activité ouverte aux jeunes de 10 à 20 ans.

DATE Jeudi 31/10 de 18h à 21h30

LIEU Maison des Jeunes La Clef
189 avenue d’Auderghem, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire 
info@laclef.be
02 640 49 96

ESCAPE GAME 
PROPOSÉ PAR

La Maison des Jeunes La Clef

 GRATUIT    FR 
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MICRO-AGRESSION À CARACTÈRE RACISTE :  
COMPRENDRE ET RÉAGIR

Le racisme ne se manifeste pas toujours de manière flagrante et spectaculaire. 
Souvent, il se glisse insidieusement dans notre quotidien à travers des 
remarques, des actes d’isolement, des blagues et autres comportements. Ces 
comportements, connus sous le nom de micro-agressions, sont omniprésents.

L’atelier de BePax vise à vous apprendre à identifier ces micro-agressions racistes 
et à vous exercer à y répondre efficacement grâce à des jeux de rôle interactifs. 
En rejoignant cet atelier essentiel, vous devenez acteur.rice du changement 
vers une société plus inclusive et respectueuse !

DATE Mercredi 6/11 de 18h à 20h30

LIEU BePax asbl – Salle Marielle Franco
208 chaussée Saint-Pierre, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire
info@bepax.org
www.bepax.org

ATELIER 
PROPOSÉ PAR

BePax

 GRATUIT    FR 



LIBÉRER SA VOIX POUR MIEUX VIVRE ENSEMBLE  

« To free the voice is to free the person » Kristin Linklater. Après un vif succès lors 
de l’Automne des Solidarités 2023,  le CEC Atelier Côté Cour et la Bibliothèque 
Hergé vous convient à un nouveau stage de découverte à la fois de sa voix 
naturelle et d’une poétesse belge d’origine bruxelloise, Andrée Sodenkamp. 

Ce stage, orchestré par Françoise Walot, professeure de formation vocale à 
Londres, assistée de Viviane Wansart, metteuse en scène, est destiné à toutes 
les personnes intéressées par l’acte de s’exprimer en public, pour le plaisir ou 
le travail, le militantisme ou le bien-être.

DATES Jeudi 7/11 de 18h à 20h,  
Vendredi 8/11 de 10h à 16h 
Samedi 9/11 de 14h à 16h

LIEUX 7/11 : Atelier Côté Cour : 50 rue Léon de Lantsheere, Etterbeek 
8/11 : Le Senghor : 18 avenue du Maelbeek, Etterbeek
9/11 : Bibliothèque Hergé : 211 avenue de la Chasse, Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Pour l’entièreté du stage
ateliercotecour@gmail.com
02 733 76 52
https://www.ateliercotecour.be 

STAGE 
PROPOSÉ PAR

Le CEC Atelier Côté Cour et la Bibliothèque Hergé

 GRATUIT    FR 
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PRENDS-EN DE LA GRAINE

Urban Step vous propose un atelier sous forme de visite du compost collectif 
du parc Fontenay ainsi que des jardins participatifs d’Etterbeek. L’idée de cette 
visite-atelier est d’apprendre les gestes et les techniques élémentaires pour le 
développement et l’entretien d’un potager.

DATE Samedi 9/11 de 14h à 17h

LIEU Jardins de Fontenay-sous-Bois 
Entrée via le 18 Rue Général Fivé, 1040 Etterbeek
ou le 61 rue des Champs, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire
Inscription obligatoire
Bruno.urbanstep@gmail.com 
0471 21 14 72

ATELIER 
PROPOSÉ PAR

Urban Step

 GRATUIT    FR 



JOUONS ENSEMBLE !  

Le Welcome-Babbelkot vous ouvre ses portes pour une matinée consacrée aux 
jeux. Au programme : jeux de société, casse-têtes, jeux de plateau, … Une belle 
occasion de prendre une tasse de thé ou de café et de babbeler !

DATE Mercredi 13/11 de 9h30 à 11h30

LIEU Welcome-Babbelkot
2 avenue Jules Malou, 1040 Etterbeek

INFOS alma.babbelkot@gmail.com 
0497 53 65 30
www.welcome-babbelkot.be

ATELIER 
PROPOSÉ PAR

Le Welcome-Babbelkot 

 GRATUIT    FR/NL/ES/EN/AR 
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« ELLES S’ENGAGENT » - 13ÈME ÉDITION

Du 14 au 16 novembre, le service Egalité des Genres et Diversité vous donne 
rendez-vous au Cinéma Vendôme pour la 13e édition du ciné-club « Elles 
s’engagent ». Venez y découvrir une nouvelle sélection de films mettant à 
l’honneur l’engagement de femmes dans différents domaines de la vie publique 
tels que la politique, l’humanitaire et les événements sportifs, collectifs et 
citoyens.

DATES Jeudi 14/11, vendredi 15/11 et samedi 16/11 de 18h à 23h

LIEU Cinéma Vendôme
18 chaussée de Wavre, 1050 Ixelles

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire
egalite@etterbeek.brussels 
https://ellestournent- damesdraaien.org/elles-sengagent/

CINÉ-CLUB 
PROPOSÉ PAR

Le service Egalité Des Genres et Diversité

 GRATUIT    FR/NL 



QUE FAIRE FACE AUX DISCRIMINATIONS ?  
TOUR D’HORIZON DES LOIS QUI NOUS  

PROTÈGENT EN BELGIQUE  

BePax vous propose un atelier au terme duquel les participant.e.s seront capables 
de comprendre et discuter des lois anti-discriminations en Belgique ; distinguer 
les niveaux de pouvoirs en Belgique et la répartition des compétences en matière 
de lois anti-discrimination ; identifier les organismes d’accompagnement en 
cas de discrimination.

DATE Mercredi 20/11 de 13h30 à 16h30

LIEU BePax ASBL – Salle Marielle Franco
208 chaussée Saint-Pierre, 1040 Etterbeek 

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription obligatoire 
info@bepax.org
www.bepax.org

ATELIER 
PROPOSÉ PAR

BePax

 GRATUIT    FR 
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PARCOURS DE LA SOLIDARITÉ : POWER !

Le changement climatique pose de nombreux défis et soulève de nombreuses 
questions.  Nous devons utiliser l’énergie différemment, mais qu’est-ce que cela 
signifie pour les habitant.e.s de la métropole bruxelloise ? 

La Maison de Quartier Chambéry a travaillé toute l’année avec des habitant.
te.s, des bénéficiaires d’associations, diverses organisations socioculturelles 
etterbeekoises et des services communaux afin de vous concocter une 
grande journée festive et solidaire autour de la thématique «Power-Energie.»

Au programme : un spectacle musical, des expositions, des animations, des 
conférences, ...

DATE Samedi 23/11 de 13h à 19h
De 13h à 19h : Expositions, animations, conférences,...
A 14h : Spectacle musical

LIEU Le Senghor 
366 chaussée de Wavre, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription souhaitée pour le spectacle musical, le reste de 
l’événement est accessible toute la journée 
edwin.bw@chambery.be - 02 646 20 57 - www.chambery.be

JOURNÉE 
PROPOSÉE PAR

La Maison de Quartier Chambéry, Le Senghor, GC De 
Maalbeek, Habitat & Rénovation, Projet EoLien, Les 3 
Pommiers, Bibliotheek Etterbeek, Bibliothèque Hergé  
et divers services communaux et partenaires 
socioculturels. Avec le soutien de la Commune  
d’Etterbeek et de la COCOF.

 GRATUIT    FR/NL/... 



PETIT-DÉJEUNER OXFAM  

Comme chaque année à la même période, Oxfam vous convie à son traditionnel 
petit-déjeuner avec un buffet de produits équitables du magasin Oxfam 
accompagnés de produits frais de la ferme « Nos Pilifs ».

DATE Dimanche 24/11 de 9h à 12h

LIEU Ecole La Colombe de la Paix
1 avenue Edouard de Thibault, 1040 Etterbeek

INFOS etterbeek@shop.omdm.be
02 649 01 57

PETIT-DÉJEUNER 
PROPOSÉ PAR

Oxfam Magasin du Monde Etterbeek 

 10€ ADULTE    7€ ENFANT EN-DESSOUS DE 12 ANS    MULTILINGUE 
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CINÉ-DÉBAT « L’ILLUSION DE L’ABONDANCE »

Dans le cadre de « Sérénade en Chambre noire », le GETMO vous convie à la 
projection du film « L’Illusion de l’abondance » suivie d’un débat sur un thème 
d’actualité : la lutte des peuples indigènes contre la violence, l’exploitation et 
la destruction de leur terre par des sociétés transnationales dans le contexte 
des  accords de libre-échange avec l’Amérique du Sud.

DATE Dimanche 24/11 à 18h
(durée du film : 1h)

LIEU Le Senghor 
366 chaussée de Wavre,  1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription souhaitée
www.senghor.be

CINÉ-CLUB 
PROPOSÉ PAR

Le GETMO (groupe local CNCD 11.11.11)

 6€ PRIX PLEIN    4€ PRIX RÉDUIT    ES SOUS-TITRÉ FR 



VIVRE ENSEMBLE : L’ACCOMPAGNEMENT  
DES DYNAMIQUES DE COHÉSION SOCIALE  

DANS LES QUARTIERS POPULAIRES  

Habitat & Rénovation vous propose cette année une conférence principalement 
à destination du secteur professionnel autour de l’accompagnement des 
dynamiques de cohésion sociale dans les quartiers populaires. Celle-ci sera 
suivie d’un moment d’échange de pratiques et réflexions lors duquel chaque 
participant.e aura le loisir de s’exprimer.

DATE Mardi 26/11 de 14h à 16h

LIEU Maison communale d’Etterbeek - Salle du Conseil
31/1 avenue des Casernes, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription vivement recommandée
j.claessens@habitatetrenovation.be
0491 64 96 02
www.habitatetrenovation.be  

CONFÉRENCE 
PROPOSÉ PAR

Habitat & Rénovation

 GRATUIT    FR 
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VIVRE ET LIRE ENSEMBLE  
À LA BIBLIOTHÈQUE HERGÉ : LE JOUR B !

Parce qu’elles sont ouvertes à tout le monde, brassent des publics aux origines 
et parcours multiples, sont intergénérationnelles et interculturelles par nature, 
et que des usager.ère.s d’aujourd’hui peuvent y dialoguer avec des auteur.rice.s 
de toutes les époques, les bibliothèques publiques de ce début du 21ème siècle 
constituent des laboratoires par excellence du vivre ensemble.

Pour illustrer cette affirmation et célébrer ses 20 ans passés dans ses locaux de 
l’avenue de La Chasse, l’équipe de la Bibliothèque vous propose un petit cabaret 
anniversaire. Au programme : contes, lectures, projections et témoignages, 
avec (entre autres) André Blavier, Jorge Luis Borges, Eugénie De Keyzer, Louise 
Labbé, Molière, Salman Rushdie, Felwinne Sarr, Shakespaere…!

L’initiative, réalisée en collaboration avec la comédienne et chanteuse lyrique 
Diana Gonnissen-Oro (la Salamandre ASBL), permettra également de mettre en 
valeur quelques partenaires et acteur.rice.s du secteur associatif etterbeekois.

DATE Lundi 2/12 de 19h à 21h (spectacle de 19h30 à 20h15)

LIEU Bibliothèque communale Hergé 
211 avenue de la Chasse, 1040 Etterbeek

INFOS ET 
INSCRIPTION

Inscription souhaitée
info@biblioherge.be - 02 735 05 86 - www.biblioherge.be 

SPECTACLE 
PROPOSÉ PAR

La Bibliothèque communale Hergé  
(en collaboration avec La Salamandre ASBL)

 GRATUIT    FR 



Drink de clôture de l’Automne des 
Solidarités 2024 & Vernissage de 

l’exposition « d’Etterbeek à Aït-Baha, les 
jeunes se rencontrent et s’engagent ! » 

Venez nous rejoindre dans le hall de la Maison communale d’Etterbeek afin 
de clôturer en beauté l’Automne des Solidarités ! Les services de Cohésion 
sociale et de Solidarité internationale vous accueilleront avec plaisir pour un 
drink convivial avec les associations etterbeekoises et services communaux 
qui ont fait partie de l’Automne des Solidarités 2024.

Vous aurez aussi l’occasion d’y admirer l’exposition « D’Etterbeek à Aït Baha, 
les jeunes se rencontrent et s’engagent ! » dont le vernissage aura lieu 
le même soir et qui sera ensuite visible jusqu’au 5 janvier dans le hall de la 
Maison communale. Pendant un an, 12 jeunes de Samarcande, Basenvol et 
Urban Step de la cellule « droits des jeunes » ont travaillé sur la thématique 
des discriminations. Dans le cadre de ce projet, les jeunes ont eu l’opportunité 
de se rendre à Aït-Baha, au Maroc, lors d’un voyage d’échange et en ont fait 
une exposition.

Jeudi 5/12 dès 18h
Maison communale d’Etterbeek, Hall d’accueil

31/1 avenue des Casernes, 1040 Etterbeek

PAGE 24 


