
Buvez régulièrement 
de l’eau et évitez 
 l’alcool et le café
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Rafraichissez votre corps  
à l’aide d’un spray d’eau 

ou d’un linge humide
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Restez à l’intérieur 
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LES BONS GESTES À ADOPTER 

EN CAS DE FORTES CHALEURSQue risque-t-on quand  

il fait chaud ?
• � Déshydratation ;

• � Un coup de chaleur /malaise

• � Une aggravation d’une maladie chronique

Qui peut vous aider?

Vous êtes à l’extérieur, à la recherche d’un 

point d’eau potable ?

• � Une fontaine publique est accessible place du 

Rinsdelle et de l’eau potable est disponible dans 

les sanitaires du parc Hap, des Jardins de Fon-

tenay et du parc du Paradis des enfants. 

• � Vous pouvez également avoir accès gratui-

tement aux sanitaires des établissement 

membres du réseau « Dropl’ett ». Un autocol-

lant apposé sur la devanture ou la vitrine de ces 

commerces vous permet de les identifier. 

Retrouvez la liste complète de ces établisse-

ments sur etterbeek.brussels

Vous êtes senior, isolé·e et en difficulté ?

Transmettez vos coordonnées au service Contact 

Plus. Une équipe prendra régulièrement de vos 

nouvelles lors des vagues de chaleur, afin de s’as-

surer de votre bien-être et vous aider à trouver 

des solutions si vous êtes en difficulté.

CONTACT PLUS 

info & accompagnement 

02 627 28 28  

Du lundi au vendredi

8.00 > 12.45 & 14.00 > 16.00

HOGE TEMPERATUREN? 

BESCHERM JE!
TIPS - NOODNUMMERS

FORTES CHALEURS ? 

PROTÉGEZ-VOUS !
CONSEILS - NUMÉROS D’APPEL

E.
R.

 : 
Le

 c
ol

lè
ge

 d
es

 b
ou

rg
m

es
tr

e 
et

 é
ch

ev
in

·e
·s

 • 
31

/1
 a

ve
nu

e 
de

s 
Ca

se
rn

es
 - 

10
40

 E
tt

er
be

ek
 • 

N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

 
E.

R.
 : 

Le
 c

ol
lè

ge
 d

es
 b

ou
rg

m
es

tr
e 

et
 é

ch
ev

in
·e

·s
 • 

31
/1

 a
ve

nu
e 

de
s 

Ca
se

rn
es

 - 
10

40
 E

tt
er

be
ek

 • 
N

e 
pa

s 
je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
 

V.
U

.: 
co

lle
ge

 v
an

 b
ur

ge
m

ee
st

er
 e

n 
sc

he
pe

ne
n 

| K
az

er
ne

nl
aa

n 
31

/1
 - 

10
40

 E
tt

er
be

ek
 • 

N
ie

t o
p 

de
 o

pe
nb

ar
e 

w
eg

 g
oo

ie
n

V.
U

.: 
co

lle
ge

 v
an

 b
ur

ge
m

ee
st

er
 e

n 
sc

he
pe

ne
n 

| K
az

er
ne

nl
aa

n 
31

/1
 - 

10
40

 E
tt

er
be

ek
 • 

N
ie

t o
p 

de
 o

pe
nb

ar
e 

w
eg

 g
oo

ie
n



En cas d’urgence 

In geval van nood

112   
Appel d’urgence international

Internationaal noodnummer

	  Pompiers et ambulance

Brandweer en ambulance

101   Police
Politie

105   Croix-Rouge

Rode-Kruis

0903 99 000   Pharmacies de garde

Apotheken van wacht

02 513 02 02   SOS médecins

SOS Dokters

17 33   
Médecins de garde 

Garde Bruxelloise

Franstalige Brusselse  

Wachtdienst

02 788 53 43   Police locale de proximité

Buurtpolitie Montgomery

Wat zijn de risico’s bij 

warm weer?
• � Uitdroging

• � Een hitteberoerte/flauwte

• � Verergering van een chronische ziekte

Wie kan je helpen?
Ben je buiten op zoek naar een  

drinkwaterpunt?

• � Je vindt een openbare drinkfontein op het Rins-

delleplein. Je vindt ook drinkbaar water in de toi-

letten van het Happark, de Fontenaytuinen en het 

park van Paradis des Enfants.

• � Je kan ook gratis gebruikmaken van het toilet 

van handelszaken die lid zijn van het netwerk 

“Dropl’ett”. Je herkent de deelnemende han-

delszaken aan een sticker op de etalage.De volle-

dige lijst vind je op etterbeek.brussels.

Ben je een ouder persoon of alleen-

staand en heb je het moeilijk?

• � Bezorg jouw gegevens aan de dienst Contact Plus. 

Een team zal tijdens een hittegolf regelmatig con-

tact opnemen om te kijken of alles goed gaat en 

oplossingen te zoeken als je het moeilijk hebt.

CONTACT PLUS 

Info en begeleiding

02 627 28 28  

Van maandag t/m vrijdag

8.00 > 12.45 & 14.00 > 16.00

Drink voldoende water  
en vermijd alcohol en 

koffie

Vermijd onnodige  
inspanningen

Blijf binnen in de 
koelte. Sluit gordijnen 

en rolluiken.

Eet voldoende  
frisse gerechten

Houd contact met je 
omgeving zodat ze we-
ten hoe het met je gaat

WAT JE MOET DOEN 

BIJ WARM WEER

À l’initiative du bourgmestre Vincent De Wolf  

et de l’échevine de l’Action sociale, Maryam Matin Far, 

avec le soutien du collège des bourgmestre  

et échevin·e·s

Op initiatief van burgemeester Vincent De Wolf en  

schepen van Maatschappelijk Welzijn Maryam Matin Far, 

met de steun van de burgemeester en het college 

van burgemeester en schepenen

Verfris je lichaam  
met een waterspray  
of een vochtige doek


